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So schaffen es sogar Faulpelze!
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COOLES BMX-
KINDERFAHRRAD!

Aktvellen Studien zufolge ver-
bringen Kinder zwischen 6
und 10 Jahren bis zu 28 Stun-
den pre Woche vor Fernseher,
Spielkonsole oder Computer.
Holen Sie Thre Kids doch vom *
Bildschirm weg - Fahrrad-
fohren i¢t [etzt im Frithjohr die
idecle Alernativel Wir ver-

losan ein trendiges BMX-Rad

fur Kinder zwischen 6 und 8 i

Jahren, Das Bike der déni- Unm sich fit zu

schen Firma Winther wurde haben, schiog!
Anne Hathaway

speziell for das Kindermode-
lobel name it. designt. Um zu
gewinnen, schicken Sie eine
Mail mit dem Betreff ,Name
it" on: gewinn@win.woman,at
Evaendeschism: 17 Mdra 201 1. Dar Rachty
weg it Db Geowrrwr weedher.
schefiich canschncibgy.
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STAR-TIPP

or dieser Frou sollien
[Sie sich in Acht nehmen.
[Schauspielerin Anne
athaway, 28, hall sich
it KungFu fit. ,Seitdem
ich fur die Rolle einer
[Superogentin in dem
iim Gat Smarf Kung-
inhedten absalvieren

MEDIZIN-BOX S

\Wie man sich betiet, 5o liegt man, Besonders Kissen spielen eine grofe an an dem Sport gefun-
Rolle fiir erholsamen Schlof. Das My-FaceKissen von Hefel z. B. ist nicht . kh trainiere weiter-
nur bequem, s soll uns sogar schiner machen, Die spezielle Form ver. woft es geht”, er-
hindert unschine Abdricke im Gesicht, und auch Schiofiaben gehéren die diesjahrige
der Vergangenheit an. Erhéfich im Fachhandel ob € 49,90, in der Oscars.
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