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Die sanften Beauty-Methoden
- was Hautérzte empfehlen:
Die besten Methoden fir sanfte
Gesichtsstraffung & Faltenglattung:

= Mesotherapie.
Mit Pistole oder kurzen Nadeln
werden Wirkstoffe, wie
Hyaluronsdure und Vitamine,
gezielt in die Haut gebracht.
Einziger Nachteil: Die Behand-
lung piekst ein wenig.

» Unterspritzungen.
Hyaluronsdure, Collagen oder
Eigenfett werden in die Haut
gespritzt, um eingefallene
Hautareale oder Falten
aufzupolstern.

Die neuen Filler-Substanzen
sind hautfreundlich und
abbaubar.

» Hautglattung mit
Fruchtséure.
Alpha- und Beta- Hydroxy-
sduren, auch als Fruchtsduren
bekannt, tragen die obersten
Hautschichten ab. Dadurch
wirkt die Haut sofort gegléttet.
Zusatzlicher Effekt: Die
sanfte Abtragung regt die
Neubildung von Hautzellen
an. Die Sduren lassen sich
je nach Hautbild und gewiinsch-
tem Ergebnis unterschiedlich
stark aufiragen.

 Sauerstoff-Treatment aus
der Raumfahrt.
Die ,Jet Peel“-Methode arbeitet
nach den Prinzipien des Diisen-
jets: Die oberste Hautschicht
wird mittels eines medizini-
schen Wasser-Gas-Gemisches,
das aus speziellen Dlsen
schieft, abgetragen.
Gleichzeitig wird die Haut mit
Sauerstoff angereichert .
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Beauty aus der
Raumfahrt:
Auch Hautarztin
Hajnal Kiprov
setzt auf die
neue ,Jet Peel“-

Methode
Foto: Privatkiinik Kiproc

egen

Zeichen der Zeit

Face-Lift ohne Messer: High-Tech Methoden und
innovative Kosmetik ersetzen das Skalpell.

und 40.000 Osterreicher
Rgagen sich pro Jahr im
amen der Schonheit un-

ters Messer. Gleichzeitig steigt
der Wunsch nach Beauty-Ein-
griffen, die keiner Schnitte be-
diirfen - von innovativer Pfle-
gekosmetik bis High-Tech-Me-
thoden, die unblutig verjiin-
gen. ,Es kommen stindig neue
Gerite und Techniken auf den
Markt, die sanft und ohne Ne-
benwirkungen das Hautbild
verbessern”, so die Dermatolo-

gin Hajnal Kiprov.
Transparenz & Know-How

Die Beauty-Expertin testet auch
Techniken im Eigenversuch:
»Ich muss ja wissen, ob eine
Methode wirkt, bevor ich sie an
meinen Patienten anwende.”
Transparenz und fachliches
Know-How, so die Hautdrztin,
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seien gerade auf dem Gebiet der
boomenden Schénheitsmedi-
zin oberstes Gebot.

Auf Platz Eins der Beauty-Ein-
griffen ohne Skalpell rangiert
die  Botox-Spritze.  Kiprov:
»Wenn Botox gezielt und vor
allem in geringer Dosierung
eingesetzt wird, ist es eine der
effektivsten Methoden  zur
Glattung von Falten.”

Kosmetik gegen Falten

Faltenbeseitigung ist auch eines
der Top-Themen der Kosmetik-
industrie: . Von Stammezellen,
die die Hautregeneration anre-
gen bis zu Fruchtsiure, die ne-
ben Faltchen auch erweiterte
Poren, Aknenarben und Pig-
mentflecken verschwinden las-
sen. Auch Arzte entwickeln
Hautpflegeprodukte, so ge-
nannte ,Doctors’ Brands”.
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