Woman
24/06/2011 Auflage 175.316
Seite 124 Artikelflache 53901 mm?2

GESUND ANTI-AGING

JUNGE HAUT. Ein neuer Trend
aus den USA hat nun Osterreich
erreicht: Needling. Wir haben
gefestet, was die Geheimwaffe —
auf die auch Schauspielerin
Angelina Jolie schwart — kann.

o schén und jung aus-
sehen wie die Stars aus
Hollywood: Wer méchte
das nicht? Dass man sich dafiir
nicht zwingend unters Messer
legen muss, macht uns Ange-
lina Jolie vor. Thre Wunderwaffe
im Kampf gegen kleine Flt-
chen heiflt Needling. Seit kur-
zem gibt es diese Methode auch
in Osterreich. Wir haben re-
cherchiert, wie die Piks-Technik
funktioniert und was sie brin-
gen kann. Leserin Sabine
Vojtech, 42, macht den Test.
ng. Bei Needling ist
der Name auch Programm.
Viele winzig kleine Nadeln wer-
den mithilfe einer Rolle iiber
die Haut bewegt. Dabei dringen
die Nadeln in die oberste Haut-
schicht ein und suggerieren
kleine Verletzungen. Daraufhin

setzt der natiirliche Heilungs-

prozess ein, und das fiir fes-
tes Bindegewebe und
straffe Haut notwendige
Kollagen wird produ-
ziert. ,Bei jiingeren
Menschen wird die Kol-
lagenbildung nochvon |
alleine angeregt, aber |
mit dem Alter Jisst J
das nach, und
man sollte von

GEHEIMWAFFE,
Auch Angelina -
Jolie lgsst ihre
Haut mit Need-
ling verjingen.
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»Nach der
Behandlung
fihlte sich
die Haut viel
frischer und
glatter an.«

SABINE VOJTECH,
42, SPENGLERMEISTERIN

aufen nachhelfen. Mit }
Needling bringen wir die |
Kollagenproduktion wieder
auf'Trab*, erklirt Dr. Monika
Sulovsky vom Institut Ki- J
prov (www.kiprov.at).

Test. Leserin Sabine
Vojtech probierte fiir uns die
einstiindige Behandlung. Dabei
stand zuerst eine griindliche
Gesichtsreinigung auf dem
Programm, um zu ver-
hindern, dass Make-
up oder Schmutz
in die Haut ein-
dringen. Da-
nach folgte die
' zehnminiitige
| Behandlung mit
dem Needling-
Roller. Angst
vor Schmerzen
braucht man
dabei keine zu
haben. ,Da die
Nadeln mikro-
skopisch klein
sind, ist die

Behandlung

glattes und pral

quasi schmerzfrei. Bei emp-
findlichen Menschen kénnen
wir zusitzlich eine betdubende
Creme auftragen®, erzihlt Ex-
pertin Sulovsky. Vojtech darf
mit Schmerzmittel testen: ,Es
hat dann tatsichlich iiberhaupt
nicht weh getan.” Im Anschluss
wird je nach Hauttyp noch eine
spezielle Losung aus Ascorbin-
sidure oder Silizium auf die
Haut aufgetragen. Bei jiingerer
Haut wie bei Sabine Vojtech be-
vorzugt man Ascorbinsdure.
Diese soll kleinere Filtchen lin-
dern. Das Silizium hingegen ist
fiir reifere Gesichter geeignet,
soll straffen und Sonnenschi-
den verringern. ,Nach der Be-
handlung prickelte meine Haut
und fiihlte sich frischer und
glatter an“, sagt Vojtech und er-

RELAXED. Dr.
Monika Sulovsky
behandelt l.eserln

3ub1ns Voijf
mit dem N

Roller qug{
entspannt dabei.

STICH FUR STICH. Mikroskopisch kleine Nadeln figen der Haut Mini-Verlet-
zungen zu (. u. ' Um diese zu heilen, wird Kollagen produziert, das auch fir
es Aussehen sorgt. Danach wird eine Lsung aufgetragen.

ganzt scherzhaft: ,Wie Angelina
Jolie schau ich jetzt trotzdem
nicht aus. Arbeitskollegen ha-
ben allerdings noch am glei-
chen Tag mein frisches Aus-
sehen gelobt.”

Infos. Auch bei Aknenarben
konnten schon gute Ergeb-
nisse erzielt werden. Die bes-
ten Resultate werden nach
sechs Behandlungen in Ab-
stinden von ein bis zwei Wo-
chen erreicht - egal ob fiir eine
jlingere Optik oder gegen
Akne. Danach sollte die Wir-
kung sechs bis zwolf Monate
anhalten. Dann reichen ein bis
zwei Auffrischungen pro Jahr.
Ganz billig ist Needling aber
nicht - die Kosten liegen bei
195 Euro pro Behandlung.
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