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Straffende Creme mit den Handriicken klopfend einmassieren i

Tﬁ“ er licbe Gott hat uns
| ),', Frauen ein wunder-
'’ bares Lifting ge-
schenkt: das Lécheln.“ Es ist
15 Jahre her, dass Christiane
Horbiger mir einmal in einem
Interview diesen Satz mit auf
den Weg gegeben hat. Mit je-
dem Jahr verstehe ich ihn bes-
ser. Denn niemand kann be-
streiten, dass ein lichelndes
Gesicht jinger und straffer
aussieht als ein griesgramiges.

Léacheln und gute Laune

sind also zweifellos wichtige

Séulen des Anti-Aging, vor al-
lem wenn es um die Straffung

7.
/

jener Partie geht, die als erstes
der Schwerkraft nachgibt:
Kinn- und Wangenregion. Al“
lerdings ist Lacheln nicht die
einzige Méglichkeit, diesen
Schonheitsfehler zu beheben
und kann auch nicht 24 Stun-
den pro Tag eingesetzt werden.
Was konnen wir also sonst’|
noch tun? Natiirlich schafft eil’
ne Operation Abhilfe. Wer sich |
jedoch mit der Idee eines chi-
rurgischen Eingriffs nicht an-
freunden will, hat heute sanfte
MaBnahmen zur Auswahl. So
zum Beispiel die neue Therma-
ge-Methode. ,Hier arbeiten
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Thermage und Weekendlift straffen die Konturen
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)endes” Programm

Wenn Wangen- und Kmnpartle
der Schwerkraft nachgeben

wir mit hochfrequenten Radio-
wellen bzw. Warme*, erkliirt Dr.
Hajnal Kiprov, Dermatologin
und Facharztin fiir 4sthetische
Medizin in Wien. ,,Das Kollagen
und das darunter liegende Ge-
webe werden durch Erwarmung
gestrafft”.

. Eine andere Methode, der
Kinn- und Wangenpartie wieder
Kontur zu verleihen, ist die Be-
seitigung der ,Héngebickchen
und eines eventuellen Doppel-
kinns durch Lipolifting (Week-
endlift). Mittels spezieller Ab-
saugmethode wird Fett entfernt
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und das Gewebe gestrafft. Dr.
Kiprov: ,,Die Methode ist vor al-
lem bei leichter und mittel-
schwerer Gesichtserschlaffung
eine schonende Alternative zum
chirurgischen Face Lift“. Der
Eingriff erfolgt ambulant unter
Lokalanisthesie.

Frau kann aber auch selbst
mit gezielten MaB-
nahmen der Erschlaf-
fung der Gesichtsziige
entgegen wirken:

Da fiir dieses
Schonheitsproblem
nicht nur die Er-
schlaffung des Gewe-
bes  verantwortlich
ist, sondern sich auch
oft die Kinnmuskula-
tur zuriickbildet,
kann man diese mit
taglicher  Gesichts-
gymnastik gezielt
trainieren. Hier als

Kostenloses Anti-
Aging-Mittel: lacheln,
lacheln, lacheln

Kaltwasser-
waschungen
schlieBen die

Poren und
straffen das
Bindegewebe

Beispiel einige
Ubungen:

1. Setzen Sie
sich entspannt

vor einen
Spiegel und
atmen Sie
mehrmals ru-
hig und tief
durch. Nun

pressen Sie die

Lippen fest zusammen. Blasen (~

Sie die Wangen mit Luft auf, bis
die Wangenmuskeln ganz ange-

-spannt sind. 5 Sekunden in die-

ser Anspannung verharren und
dann langsam die Luft durch die
halb gedffneten Lippen entwei-
chen lassen.

2. Schieben Sie bei leicht ge-
offnetem Mund den Unterkiefer
nach links; 5 Sekunden so blei-
ben, dann nach rechts. Die

Ubung fiinfmal wiederholen.
3. Legen Sie den Kopf leicht in
den Nacken und strecken Sie
das Kinn nach vor. Lassen Sie
nun den Unterkiefer fallen und
offnen Sie gleichzeitig den
Mund zu einem breiten Grinsen.
Die hinteren Zihne dabei leicht
zusammenbeilen. Immer noch
grinsend heben und senken Sie
den Unterkiefer 10mal. Dann lo-
ckerlassen und tief durchatmen.
> Ebenfalls ein effektives Haus-
mittel: Straffende Pflegecreme
mit den Handriicken abwech-
selnd in die untere Kinnpartie
einklopfen.
D> Zur Straffung des Gewebes
tragen auch tégliche Kaltwas-
serwaschungen bei.

Und natiirlich nicht aufs Li-
cheln vergessen . . .

Hannelore Mezc}i/
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