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Der Traum ist so alt wie
die Menschheit: die
Haut des ilter werden-
den Gesichtes einfach
' abzuziehen, um darunter
ein junges Antlitz zum Vorschein
kommen zu lassen.

»Schon die alten Agypter benutz-
ten Schil-Techniken®, erzihlt Pri-
maria Dr. Hajnal Kiprov, Hautirz-
tin und Spezialistin fiir dsthetische
Chirurgie, ,um das Hautbild zu
verbessern. Damals benutzte man
tierische Ole, Salze und Alabaster,

wegzaubern, sondern
Hautkrebs schiitzen.

Weitere Peeling-Methoden: mit
Laser oder mechanisch, das heifit
die Haut wird abgeschliffen.

Zu viel Sonne, Rauchen und
ungesunde Ernihrung lassen viele
vorzeitig alt aussehen. ,Die oberen
Schichten der Haut verdicken sich,
was einen fahlen, ungesunden Ein-
druck vermittelt. Zusitzlich ver-
klumpen die kollagenen und elasti-
schen Teile im Bindegewebe, was zu

typischen Knitterfiltchen fiihrt,

Diese chemischen Peelings
stehen zur Verfiigung

Milchsaure oder Salicylsdaure
Es wird nur die duBere Schicht der Oberhaut entfernt. ,Die Methode ist

dann geeignet, wenn die Haut nur ein wenig rosiger, straffer und gesiinder
werden soll.” Nach der Behandlung kann man gleich wieder unter die Leute.
TCA-Peeling (Trichloressigsaure)

.Mit dieser Methode kann man tiefer gehen”, erklart die Expertin, ,sie ist
sehr gut nach Bedarf zu dosieren”. Der SchalprozeB ist je nach Tiefe
zwischen sieben und zehn Tagen abgeschlossen.

Blue Peelin

.Das besondere an dieser Methode ist, daB3 ein blauer Farbindikator an-
zeigt, wie tief die Substanz in die Haut eindringt.” Es wird ein intensiver
Schal-Effekt erzielt.

Phenol-Peeling
Die tiefste Schalkur, die auch tiefe Falten, vor allem um die Mundregion,
reduzieren kann. Sie kann allerdings Herz-Kreislauf belastend sein und gehort
nur in die Hande eines erfahrenen Arztes. ,Ich wende Phenol allerdings kaum
mehr an”, so Prim. Kiprov, ,da dieses Peeling starke Schmerzen verursachen
kann und man gleiche Ergebnisse auch mit anderen Methoden erzielt.”
Ein chemisches Peeling kostet je nach Tiefe zwischen € 80,— und €1.000,—.

spiter auch Mixturen aus Schwefel,
Senf und Sand.“

Wie sehr die Damen vor Jahrtau-
senden mit dem Ergebnis zufrieden
waren, ist nicht bekannt. Erwiesen
ist hingegen, daffl moderne Me-
thoden der Hautabschilung ver-
bliiffende Ergebnisse erzielen. ,Das
chemische Peeling ist noch immer
die Ké6nigsdisziplin unter den Haut-
verjlingungs-Methoden®, driickt es
die erfahrene Arztin aus. Und von
geschulter ‘Hand ausgefithrt, kann
die ,Chemoexfoliation®, wie es
wissenschaftlich heifit, nicht nur
Falten und andere Hautschiden

erklart Dr. Kiprov. Wer diesen Fal-
ten mit dem Lifting-Messer zu
Leibe riicken will, wird enttiuscht
sein. , Lifting-Methoden eignen sich
nur, wenn man eine insgesamt
erschlaffte und abgesackte Gesichts-
haut straffen will.“

Den Altersfalten macht man am
besten mit einem Peeling den Gar-
aus. Wobei die Expertin die chemi-
sche Variante bevorzugt.

»2Man versteht darunter das
Auftragen von Substanzen zur kon-
trollierten Zerstorung von Haut-
schichten, gefolgt von neuem Haut-
wachstum.“ Moglich gemacht wird

sogar vor ﬁv

HAUTAL

Das genetische Hautaltern, das
bereits ab dem 24. Lebensjahr
beginnt, bezeichnet man als ,int-
rinsic aging”. Die Haut wird dinn,
trocken und GefaBe scheinen
durch, die kollagenen (elasti-
schen) Fasern verdiinnen.
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'ERUNG

Die Hautalterung durch Son-
neneinwirkung, Rauch, Kalte und
Hitze sowie andere Umweltein-
fllisse bezeichnet man als ,ex-
trinsic aging”. Vor diesen Fakto-
ren kann man sich selbst bis zu
einem gewissen Grad schiitzen.
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das durch die Talgdriisen, die sofort
fiir Heilung sorgen.

»Dieser Mechanismus ist von
Natur her vorhanden. Unsere Haut
erneuert sich auch von selbst. In
jungen Jahren findet dieser Prozef§
alle 28 Tage statt, bei ilterer Haut
dauert er mehr als doppelt so lang.“

Grund genug, durch ein Peeling
die Erneuerung zu beschleunigen.

»Man unterscheidet zwischen
leichten, mittleren wund tefen
Anwendungen®, so die Expertin,
»die je nach Bedarf zum Einsatz
kommen.“

Da bei der kontrollierten Zer-
storung der obersten Hautschichten
bis zum Bindegewebe simtliche ge-
schidigten und kranken Hautzellen
weg miissen, ist das Peeling auch
ein guter Schutz vor Hautkrebs.
»Als optimale Hauthygiene wire zu
bezeichnen, wenn jemand alle zwei
Jahre ein Peeling machen Lifit. Ge-
nauso, wie man regelmifiig zum
Zahnarzt geht®, rit die Schénheits-
Spezialistin, ,Das erhilt die Haut
nicht nur schén, sondern auch
gesund.“ Mit den abgetragenen
Schichten werden neben Filtchen
auch  Pigmentflecken, leichte
Hautunebenheiten und Sonnen-
schiden, ja sogar Narben (Akne-
Narben), reduziert. Die Behand-
lung dauert zwischen einer halben
und einer Stunde.

»Vier bis sechs Wochen lang wird
die Haut mit speziellen Cremes
vorbereitet, beim Peeling selbst
kann es zu einem kurzen Brennen
auf der Haut kommen.“ Nach der
Behandlung wird tiglich Heilsalbe
aufgetragen und es werden, nur bei
Bedarf, Antibiotika genommen, um
Infektionen zu vermeiden.

»Zwei Tage rotet sich die gepeelte
Haut und schwillt leicht an, zwi-
schen dem dritten und zehnten Tag
farbt sie sich braun ein und schuppt
ab.“ Die braunen Hautschuppen
sind zum Schutz der neuen, emp-
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nicht abziehen, das Gesicht nur mit
ganz sauberen Hinden beriihren.“

Da das ,neue Gesicht“ sehr emp-
findlich ist, muf es in den folgenden
drei Monaten vor Sonne geschiitzt
werden. ,Die schwerwiegendste
Komplikation wiire, wenn beim Pee-
ling unbeabsichtigt in zu tiefe Haut-
schichten eingedrungen wird, was
narbige Verinderungen zur Folge
haben kann“, weiff Prim. Kiprov,
»deshalb sollte die Anwendung nur
von erfahrenen Arzten durchgefiihrt
werden.“ Mochte man ein Peeling
am Hals, so muf} dieses, da es dort
weniger Talgdriisen gibt, weniger
stark sein als im Gesicht.

Bei sachgemifier ~Behandlung
iiberwiegt allemal die Freude iiber
so eine Verjiingung. Hautschichten
kénnen auch mit Laser abgetragen
werden, ,wobei es so schonende
Methoden gibt, daf} die Gefahr, die
Haut zu verletzen, kaum mehr be-
steht.“ Beim ,LASER PEEL“ sind
aber die Rétungen hiufig noch
intensiver, was besonders dann un-
angenehm ist wenn nicht nur ein
Teil, sondern das ganze Gesicht
behandelt wird.

Als weitere Moglichkeit stehen
MECHANISCHE PEELINGS zur Ver-
figung. Dazu gehért die Derma-
brasion, eine Abschleifmethode mit
speziellen Instrumenten. Sie ist nur
in Regionen durchfiihrbar, wo die
Haut eine gewisse Mindeststirke
aufweist, wie das Stirn- und Wan-
genareal. Der Eingriff erfolgt in
Dimmerschlafnarkose oder in 6rt-
licher Betiubung. Zu mechani-
schen Peelings zihlen auch die
oberflichlichen ,Facial Scrubs,
Anwendungen, die man selbst
daheim machen kann. Mit-
tels kornigem Material, in
die Haut massiert, werden
Hornhautschuppen abge-
schilt. Bei dieser Me-
thode ist ein frischeres |
Aussehen zu erzielen,

findlichen Haut wichtig. ,Weitere Falten und Schiden \\‘ PBimatia

Vorsichtsmafinahmen sind: nicht werden nicht ' 12!
- - : . Dr. Hajnal

kratzen, die sich schilende Haut reduziert. M.Berger \ Kiprov




