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Stark

Ob schiank oder rundlich,
jung oder junggeblieben—ein
kosmetisches Problem ver-
bindet Gber 80 Prozent aller
Frauern: Cellulite, die unschi-
nen Dellen an Oberschenkeln
und Po, die einen vor der Ba-
desaison in Unruhe versetzen
kénnen.

Woher kommt die Oran-
genhaut und warum sieht
man sie bei Mannern prak-
tisch nie? Bei Frauen ist das
Bindegewebe grundsatzlich
viel weitmaschiger angelegt,
um sich bei einer Schwanger-
schaft ausdehnen zu kénnen.
Durch das locker vernetzie
Bindegewebe konnen sich
Fettzellkammern viel leichter
durchdriicken, Dadurch ent-
steht das typisch genoppte
Hautbild der Cellulite. Die
Fettansammlungen an frau-

gegen schwaches

Was im alizu harten Kampf gegen die
ungeliebte Celiulite wzr&fﬁm hilft

entypischen Stellen wie Ober-
schenkel und Po behindern
den Fluss von Gewebewasser
und Lymphe. Dadurch presst

sich das Wasser ins lockere,
umliegende Gewebe, die
Ober- und Lederhaut ~ bei
Frauen ohnedies viel diinner

!

Die Endermologie, eine

| Vakuum-Saugmassage

" als beim Mann — schwillt an.

Diese duBeren Anzeichen ver-
starken sich natirlich mit zu-
nehmendem Alter, da die
Haut mit den Jahren immer
schiafferwird,

Viele begehen nun einen
grundlegenden Fehler: Sie
unternehmen eine radikale
Abmagerungskur—und erzie-
len meist das Gegenteil; Die
Haut wird noch schlaffer, da
dem Korper bei Radikaldiaten
viel KorpereiweiB entzogen

und somit das wichtige Bin-
degewebe geschwacht wird.
Auch einseitige ZuBere Be-
handlungen kénnen — wenn,
dann nur in geringern MaB
odervoriibergehend—helfen,

Zu den effektivsten Basis-
maBnahmen gegen die Oran-
genhatt z&hlt das regelmaBi-
ge Ausiiben von Sportarten,
welche die Muskulatur in den
Problemzonen aufbauen und
clas Fetigewebe verdrangen.
Neben Radfahren, lJogging
oder Walking sind es vor al-
lem die in allen Fitness-Cen-
tern angebotenen |, Bauch-
Bein-Po”-Stunden, die ~ re-
gelmaBig ausgefihrt - relativ
rasch sichtbare Ergebnisse
liefern. Sobald man die Ubun-
gen beherrscht, kann man sie
bei Zeitmangel auch leicht zu
Hause fortsetzen,

DiePolsterchen auch von

innen bekampfen

Wer Fett abbauen und be-
stimmte Korperregionen ge-
zielt straffen mochte, sollte in
dieser Phase auch etwas von
innen tun. Am besten unter-
stiitzt man den Kdrper jetzt
mit entwissernden Prépara-
ten {z. B. auf Sparge!-Basis)
und mit solchen, die die Um-
wandlung von Fett in Mus-
kelnerleichtern.

Besonders  hartndckigen
Fallen &sst sich mit einer
mittlerweile sogar offiziell
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Bahn wirkt.
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anerkannten Methode zu Lei-
be rlicken. , Celiulite ist ein
Problem, das manvon mehre-

ren Seiten gleichzeitig ange-

hen muss”, bestatigt auch Dr.
Hajnal Kiprov, Fachérztin fur
isthetische  Dermatologie
aus Wien, die sich seit vielen
labiren des Cellulite-Problems
annimmt.

Als Basisbehandlung fiir
besonders starke Orangen-
haut setzt sie eine Methode
ein, die als erste von der ame-
rikanischen Gesundheitshe-
hirde, der FDA (food and
drig  association}  wissen-
schaftlich anerkannt wurde:
Die so genannte Endermolo-
gie, eine Vakuum-Saugmas-
sage, bei der das Gewebe bis
in hesonders tiefe Schichten
hinein sanft, aber sehr effek-
tiv behandelt wird, Spezielle
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Massagerollen, kombiniert
mit einem computergesteu-
erten Ansaugsystem regen
Durchblutung und Fettstoff-
wechselan, entschlacken und
straffen das Bindegewebe.
Kiprov: ,Die Kollagen- und
Elastinproduktion steigt an,
die Haut wird viel glatter,
Durchgefiihrt werden sollte
die Endermologie aber nur
von Experten,”

Cellulite lasst sich leider

nicht, wegzaubern”

Dies bestdtigt auch Prof,
Dr. Erich Mller-Tyl aus Wien,
der mit Endermologie-Be-
handlungen ebenfalls gute
Erfolge bei Orangenhaut er-
zielt, Auch hier wird (iberdies
— teils erganzend zur Ender
mologie — die Mesotherapie-
Methode mit ihren deutlich
hautglattenden Effekten an-
gewendet,

Prof. Miller-Tyl: |, Dabei
werden durch oberflachliche
injektionen mithauchdiinnen
Nadeln minimale Mengen
verschiedener Wirkstoffe in
die Hauteingeschleust. Durch
die Zufuhr dieser durchblu-
tungsfordernden, entschlack-
enden und zellregenerieren-
den Substanzen kbnnen wir
ein  ebenmé&Bigeres und
strafferes Hautbild erzeugen.
Wir erreichen {ibrigens damit
auch bel Anwendungen im
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Gesicht gute Ergebnisse. ”
Rasche Wunder gibt es al-
lerdings nirgends. Orangen-
haut bildet sich nicht {iber
Nacht und ebenso wenig
kann man sie kurzfristig

Durch Sportdie Muskulatur in den Problemzonen aufba uen, Fettgewebe verdringen

~wegzaubern”. Wer glaubt,
sich ,Schwimmbad-taugli-
cher” machen zu miussen,
solite daher rechtzeitig zur
Tatschreiten,

Mag. Karin Honig
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