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SEAUTY ARMSTRAFFUNG
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_Bei stark erschlafften

Oberarmen hilft kein Muskeltraining mehr,
Doch das Skalpell kann Wunder wirken.

WOMAN greift ein héufiges Problem auf.

-

FLEDERMAUS. Paula Bader wirft einen lefzfen Blick auf die ,alten” Arme,

wdhrend Hajnal Kiprov das zu entfernende Gewebe markiert.

aula Bader, 45, Pflege-
elferin aus dem mittle-
ren Burgenland, hatte
schon immer starke
- Oberarme, die aber lange
bei ihrer einst vollschlanken Fi-
gurnicht sonderlich auffielen. ,So-
lange sie fest und straff waren,
konnte ich mich, wenn auch mit
dem Schicksal hadernd, damit
abfinden®, erzihlt sie. Doch ein
Schicksalsschlag lief? die Mutter
dreier erwachsener Tochter in we-
nigen Monaten 20 Kiloabnehmen.
»Meine beste Freundin, die wie
eine Schwester fiir mich war,
starb von einer Minute auf die
andere an einer Gehirnblutung.*

Nie érmellos. Paula Bader
nahm der Verlust so mit, dass sie
kaum mehr Appetit hatte und in
kiirzester Zeit in KleidergroRe 38
passte. ,Lediglich meine Ober-
arme blieben enorm.“

Ein grofies Preblem beim Klei-
derkauf, denn: ,Passte ein Kleid
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wunderbar um die Hiifte, droh-
ten die Armel zu platzen*, erinnert
sie sich. Qberteile musste sie
aus dem gleichen Grund in
GriRe 42 bis 44 tragen. Jam-
merschade, bei ihrer nun so
schlanken Figur!

Die 45-Jdhrige littunter so ge-
nannten ,Winkearmen® ( heiffen
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SCHON GEWORDEN. Nach 14 Tagen durfie Paula Bader den Kompressions-
verband ablegen. Jetzt freut sie sich auf einen Sommer in drmellosen Tops!

so, weil beim Winken der Haut-
iiberschuss an den Innenarmen
50 ,schon® mitschwingt). Und es
tristete sie auch nicht gerade, nach
Erkundigungen bei Fachleuten
zu wissen, dass kein Sport der
Welt dem Problem wirklich ef-
fektiv beikommen konnte.

LIm Laufe der Zeit verloren

METHODE NACH , AVELAR”

VAmbiquniﬁarigewundte Technik aus Sidamerika jefzt bei uns

", ie ,Konigin der Fettab-
| sougung”, Hajnal Kip-
L rov, wandte bei Paula
Bader eine fir die Patientin
wenig belastende Methode,
nur in Lokalandsthesie, an:

% EINGRIFF: Wahrend der
OP spiirie die Patientin keinen
Schmerz und war ansprech-
bar. Finf Stunden spéter ging
sie vergnigt in ein Resfaurant,

HAINAL KIPROV. Chirurgisch-dsthetische Dermatologin.

¥ PREIS: Die Kom- g s
bi-Methode (Fettab- ¢ » .
saugung, Enffernung =
des Gewebeutber-
schusses kommt auf
€ 4.000,~.

# WOo? Privatkli-
nik Kiprov, 1130
Wien, Maxingstra-
Re 44, Tel.: 01/
877 52 150.
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meine Arme immer weiter an
Straftheit, es setzten sich auch
immer mehr kleine Fettsickchen
anden Innenseiten an. Sie sahen
geradezumonstros aus!”, erzihit
Paula Bader.

Ein Top tragen? Unmoglich!
,Ich genierte mich so sehr, dass
ich sogar bei der grofiten Hitze
immer etwas Langirmeliges
iiberzog!” Doch es ging der Bur-
genlinderin nicht blof um die
Eitelkeit. ,Meine Arme waren
mir auch im Beruf immer im

: Weg. Die Senio-
ren haben sich
bei der Pflege-
hilfe meist an
meinen Hinter-
armen festgehal-
ten und mich da-
bei gezwickt, was
blaue Flecken ge-
geben hat“ erin-
nert sich Paula
Bader. »
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» Winkearm ade. Umso gliick-
licherwar sie, als sie von der chi-
rurgischen Dermatologin Hajnal
Kiprov erfubr, dass es eine L§-
sung fiir ihr Problem gab.

,Gerade die Oberarme gehdren
zu1den weiblichen Problemzonen,
an denen sich leicht unerwiinsch-
tes Fett ansammeln kann®, er-
lautert die Arztin,,durch die
hormonabhingige Strukiur des
Bindegewebes lockert sich mit zu-
nehmendem Alter auch die Haut.
Sie erschlafft und fithrt im Be-
reich der Qberarminnenseite zu
einem unschénen Uberschuss.”
Vor der OP betrachtete Paula Ba-
der nochmals ihre Fledermaus-
arme: , Binich froh, wennich diese
Schlaffis endlich loswerdel,
seufzte sie bereits am OP-Tisch
liegend.

Oberarm-Lifting nach Avelar.
Dann machen sich Hajnal Kiprov
und ihre Kollegin Sabine Maier
auch schon an die Arbeit. Sieope-
rieren nach ,Avelar®, einer Me-
thode, die urspriinglich aus Siid-
amerika kommt. Durchgefithrt
wird sie ambulant in Lokal-
anisthesie.

Zuerst zeichnen die Arztin-
nen die zu entfernenden Stellen
an Paulas Oberarmen an. Es folgt
das Einspritzen der Tumeszenz-
Anisthesie. ,Die Tumeszenz-
fiissigkeit beinhaltet nicht nur
einlokales Andsthetikum, das in-
fektionshemmend wirkt, sie lgst
auch verklebte Fettzellen, die da-
nach leichter abgesaugt werden
kénnen, erklart Kiprov. Bewirkt
wird zudem, dass die Gefife zu-
sammengepresst werden, ,also
kommt es kaum zu Blutungen
fiir die Patientin®.

Parallel zum Liposhifting (for-
mende Fettverschiebung mittels
Kaniile) saugt das Arztinnenduo
mittels Vibrationskaniile sodann
Fett aus Paula Baders Oberarmern.
Insgesamt 1,5 Liter. Anschliefend
wird die iiberschiissige Haut an
der Oberarminnenseite mit dem
Skalpell entfernt.

Die Patientin war wihrend
des ca. vierstiindigen Eingriffes
dauernd ansprechbar und guter
Laune. ,Am liebsten hitte ich jetzt
einen Kaffee®, scherzte sie, als
der Oberarm schon wieder ver-
niht wurde.

Nach der OP. ,Ich habe

werden vermessen und markiert.

1. ANZEICHNEN. Die erschlafften Partien

4. LIPOSHIFTING. Feft wird vom Gewebe
geldst, aufgelockert und verschoben (o.).
5. SKALPELL. Schnitt in der Achselhshle
und an der Innenseite des Oberarms [r.).

ALLES ZUR BRACHIOPLASTIK
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2. TUMESZENZ. B8
Eine Kochsalz-
lésung mit fokal |
wirkendem Be-
téubungsmittel
und Adrenalin
pumpt das
Gewebe auf:
Danach lasst
es sich feiner
bearbeiten {r.}.

Das Oberarm-Lifting - ein Eingriff mit Zukunft

ei diesem Eingriff werden
BHGUT und Unterhautfetige-

webe iber dem Trizeps-
muskel enffernt, wodurch das
Jfledermausartige”  Aussehen
korrigiert wird.

H SCHNITTVARIANTEN: Bei
geringerer Ausprigung der
Hauterschlaffung gelingt es,
die Narbe ausschlieBlich in
die Achselhéhle zu verlegen.
In den meisten Féllen verauft

und war so froh, dass es ohne
belastende Vollnarkese ging®,
war Paula Bader nach dem Ein-
griff happy, ,so konnte ich alles
genau beobachten und fiihlte
mich auch gleich wieder fit!"
Paulas Ehemannholte seine Frau
nach der OP abund ging mit ihr

diese ollerdings weitléufiger an
der Innenseite des Oberarmes.
= HEILUNG: Eine Arm-Kom-
pression vermeidet Schwellun-
gen und ein unregelmaBiges
Anwachsen der Haut. Nach
2 Wochen werden die Néhte
entfernt.
Das Ergebnis
kann danach
10 bis 15
Jahre halten.

JIch bens-
tigte weder die
mitgegebenen
Schmerz-noch
die Schlaftabletten®, freut sich
die Burgenlinderin, dielediglich
zwei Wochen ,elastische Arm-
chen* - sprich: einen Kompres-

Woman

Tulin, 3.3.2006 - Nr. 5

© w3 ABSAUGEN.
. Die Arztin
saugt mittels
Vibrations-
kaniile ab:
Das aufge-
weichte Fett
wird dabei
geradezu in
die Saug-
kaniile ,ge-
schitrelt”.

6. NAHT. Nach
der Entfernung
. des Uberschus-
| ses wird der
. Arm vernéht.
7. VERBAND.
Anlegen der
Kompression.

wohlgeformten Arme teilen
natiirlich auch Paulas Téchter:

,Endlich kann die Mutti, recht-
zeitig zum Frithjahr, wieder

FOOS RN ERCIFSE

wiahrend des Eingriffsiiberhaupt ~ zur Feier des Tages gleich chi-  sionsverband - trug, irmellose T-Shirts tragen!”
keine Schmerzen empfunden nesisch essen. Die Freude iiber ihre neuen, ELISABETH SPORK I
100 WOMAN /

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG. Anfragen zum Inhalt und zu Nutzungsrechten bitte an den Verlag. Seite: 2/2



