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knubbelige Knie sowie
Besenreiser belasteten
ein junges Mdadchen. Re-
porfage einer Verwandlung.

inen kurzen Rock hat sie schon lange nicht mehr
getragen. ,Und enge, lange Hosen waren nur
“ akzeptabel, wenn ein polanges Oberteil
meine Wiilste gnidig verdeckte®, erinnert
sich Silvia Heinzmann. Die Wiener Schwes-
ternschiilerin, die in wenigen Wochen diplomierte
Krankenschwester sein wird, trug seit Jahren ein
massives Problem mit sich herum: ihre stim-
_ migen Beine. ,Mein Papa hat gesehen, wie sehr |
ich darunter leide und mir eine Beinverscho-
nerung versprochen, wenn ich gute Schulerfolge
bringel, erzihlt die 21-Jahrige, die sich noch
als Kinderkrankenschwester im chirurgi-
schen Bereich spezialisieren will. ,Ich hatte
ja nie ganz diinne Beine, aber eben so gut
geformt, dass ich Ricke tragen konnte.
 Das dnderte sich schlagartig, als Silvia
-mit 18 die Pille regelmiftig einnahm.
- Ich konsultierte einen Arzt nach
dem anderen, alle haben mit den
 Schultern gezuckt und gemeint, die
_ dicken Beine seien genetisch be-
 dingt*, erinnert sich Silvia, Ein
Arzttippte auf Lymphstau, ver-
ordnete lymphdrainagen und
Stutzstrimpfe, was aber ¢
alles nicht half. Ich war £
verzweifelt, bis ich auf /
die DermatologinHaj-
nal Kiprov stiefl.
Sie wollte sich
meines Pro- /
blems anneh- {
men und ver- §
sprach mir, die
Beine neu zu

Hufte und Oberschenkeln (Rmterhose mi
Saugkaniile vor. Gleichzeitig wurden die U
ginge zu den Fettdepots am Gesaft mit Lipo-Shif-
ting (Fettumverteilung) flieRend g
staltet. , Dadurch werden die Bein

e

zeitig wird ein hiibscher Po 8
formt®, so die Arztin.
Schritt zwei. Wer schén s
will, muss diszipliniert sein.
Sechs Wochen lang trug Silvia

hatte sie sich von dem ersten,

HosengroRe weniger freuen

Innenseite von Silvias Knien mit
gutem Resultat absaugen und die Wa-
_ den mittels Kaniile optimal formen.

schlanke, schone Form zu bringen,
muss man millimetergenau ab-
saugen. Es handelt sich dabei um
bildhauerische MaRarbeit®, er-
ldutert die Arztin.
Harte Zeiten. Silvia war
unmittelbar nach der Absau-
gung sehr zufrieden. ,Ich
probierte gleich am nachs-
ten Tag hochhackige Schu-
he und kurze Rocke vor
dem Spiegel und wir-
. Dbelte fréhlich durchs
T, Zimmer!” Doch be- >

SILVIA HEINZMANN, 21,
Schwesternschiilerin aus Wien

»Endlich kann ich kurze Rocke tragen! Und
meine Beine passen nun zum Oberkorper. «

optisch verlangert und gleich-

eine enge Miederhose. Kaumf

erfolgreichen Eingriff erholt
und sich schon iiber eine

konnen, waren Silvias Un-
terschenkel an der Reihe.
_,,M1ch storten nicht nur
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,Um starke Fesseln in eine
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7 meine dicken Wadem Fett-
knie und Fesseln, es zeigten

sich sogar schon Besenreiser!”, er-

. innert sich die Schiilerin. ,Fettdepots an

- Knien und Fesseln lassen auch ansons-

ten schlanke Beine hiufig unf6rmig

aussehen®, weild Beauty-Expertin Kip-

- rov. Sie konnte die Fettpolster an der
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Beamyi Schéne Beine:

> reits wenige Tage spiter schwollen Sil-
vias Beine stark an und verfirbten sich mit
blauen Flecken. In der Tat kommt es nach
der Absaugung zu einer entziindlichen Was-
seransammlung. Deshalb musste Silvia, um
dem Gewebe Halt zu geben, sechs Wochen
lang Stiitzstriimpfe tragen. ,Weil speziell
auf den Beinen das gesamte Korpergewicht
lastet, konnen Monate vergehen, bis die
Odeme ganz verschwunden sind*, hat Kip-
rov ihre Patientin schon vor dem Eingriff
aufgeklirt. So lange hat es aber nicht ge-
dauert, bis auch die letzten Schwellungen
abgeklungen sind. Bereits vier Wochen nach
der Absaugung konnte sich die Schwestern-
schiilerin an ihren erschlankten, wohlge-
formten Beinen erfreuen.

Schritt drei. SchlieRlich lieR sich Silvia
noch die Besenreiser entfernen. Denn zu
fettfreien Oberschenkeln und den wohlpro-
portionierten Waden passten die kleinen
blauen Biumchen (vendse Veristelungen)

Fine bildhauerische MaBarbeit

Wie in vier Etappen aus ,,quutstumpfern schlanke Beine geformt werden

as Absaugen
. von Silvia
1 Heinzmanns

| Reiterhosen sowie
| das ,Po-Formen”

an der Innenseite der Unterschenkel, in
den Kniekehlen und an der Riickseite der
Oberschenkel tiberhaupt nicht. Besenreiser,
wie die Aderchen im Volksmund heifen
(im Fachjargon Teleangiektasien), gehéren
bei Frauen zu den meistgehassten Schin-

m Besenreiser. Eine
Sitzung mit Laser-
behandlung dauert
etwa eine halbe
Stunde und kostet

" liegen schon drei 100 Euro.
| Monate zuriick und H Enthaarung. Je
| schlugen mit 3.500 nach Gréfle des E

Areals davert die
Laser-Enthaarung 30
bis 60 Minuten. Fir
ein daverhaftes Er-
gebnis sind etwa
funf Sitzungen & 200 Euro notwendig.
m Risiken. Beim Absaugen der Fesseln
ist der Riickfluss des vendsen Blutes und
der Lymphflissigkeit oft wochenlang be-
eintrachtigt, die Region insgesamt stark
angeschwollen. Nur vom auf Liposuction
spezialisierten Arzt machen lassen!

| Euro zu Buche.

| ® Unterschenkel.

| Fesseln und Knie

| gelten als schwierig
| zu formende Zo-

| nen, aber schon zwei bis drei Milli-

! meter weniger kdnnen eine wesentlich
| bessere Silhouette schaffen und so die
Beine optisch schlanker erscheinen
lassen. Inklusive Waden davert die
Behandlung etwa vier Stunden und
kostet ca. 2.500 bis 3.000 Euro.

VORHER. ,Kraut- NACHHER. Wohl-
stampfer” nannte eformt und glatt:
Silvia ihre Beine. ?t fiir kurze Kleider.

ABSAUGEN.
Nach Anzeich-
nen der Fett-

| areale kommen
- fir Wade und
Fessel ganz
diinne Kanilen
zum Einsatz.

LASERN. Oberflach-
liche, erweiterte Ve-
nen verschlieft der

Laser: So schimmern

sie nicht mehr blau-
lich durch die Haut.

| VORBEREITUNG. Ho]ncﬂ
¢ Kiprov nimmt vor der

| Absaugung das gesamte
Bein unter die Lupe.

QO WOMAN

BERATUNG. Dermatologin
Haijnal Kiprov informiert
Silvia Heinzmann tber die
schrittweise Behandlung
ihrer Beine.

heitsfehlern. Kein Wun-
der: Im Badeanzug oder
im kurzen Rock ohne
Striimpfe sind sie nicht
zu kaschieren. ,Sie haben
so etwas Altweiberhaftes”,
meint Silvia. ,Frauen ha-
ben hormonell bedingt
ein schwicheres Binde-
gewebe und oftmals eine
anlagenbedingte Venen-
schwiche*, erklart Kiprov eine der Ursachen
fiir Besenreiser. ,Gerade junge Midchen,
die die Pille nehmen, sollten vorsichtig
sein. Und wihrend einer Schwangerschaft
ist Vorbeugen durch Tragen von gut ange-
passten Stiitzstriimpfen besonders wichtig!“
Weiters sei genetische Veranlagung ge-
nauso im Spiel wie auch das Alter - sind
doch Besenreiser ein Problem, das vor
allem Frauen jenseits der 4o trifft. Doch
Ausnahmen bestitigen die Regel. Die 21-
jahrige Silvia jedenfalls kann sich das , Phi-
nomen® nur durch die Einnahme der Pille
erkliren. Die zur Abhilfe angebotenen Na-
turheilmittel in Pillen- oder Salbenform
wiirden da nur bedingt niitzen, so Kiprov.
Die Dermatologin setzt auf Lasertherapie.
Es seien aber manchmal mehrere Behand-
lungen nétig, um Aderchen zum Ver-
schwinden zu bringen. ,Ich lieR mir also
meine Adern verschliefRen, das tat {iber-
haupt nicht weh, und die Haut blieb dabei
auch verschont®, erzihlt Silvia.

Schritt vier. Zu guter Letzt lieR sich Silvia
noch ihre Beine mittels Laser enthaaren. Vor
der Behandlung durfte sie drei Wochen lang
keine andere Methode zur Enthaarung an-
wenden. ,Die Lichtenergie dringt in den
Haarkanal ein und verddet die Haarwurzel,
ohne das umgebende Gewebe zu verletzen.
Die Haare fallen dann in den darauffolgen-
den Tagen aus®, erliutert Kiprov die Proze-
dur. Im Durchschnitt sollte das Areal fiinf-
bis achtmal im Abstand von fiinf bis sechs
Wochen behandelt werden, um ein optima-
les, sprich dauerhaftes Ergebnis zu erzielen.

~ Endlich R3cke. Silvia ist nun selig. Sie hat
die Eingriffe nie bereut und sich auch brav

. an das Tragen der Stiitzstriimpfe gehalten.

Fiir noch straffere Beine joggt sie jetzt sogar
tiglich. Sie braucht auch nicht mehr eifer-
stichtig zu sein. , Wenn mein Freund, der in
einer Tanzschule arbeitet, Frauen im Rock
nachgeschaut hat, wurde ich fast wahnsin-
nigl“, bricht es aus Silvia hervor. ,Jetzt, wo
mir alle Hosen um zwei Nummern zu grof
geworden sind, ersetze ich diese durch
Rocke und duftige Kleider!*

ELISABETH SPORK H
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