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t. Hajnal Kiprov

waschbrettbauch

Schon wie ein Adonis

Gottlob gibt es nun auch fiir Ménner elne Er-
folg versprechende, zeitsparende und intelli-
gente Méglichkeit, die Silhouette in Bestform
zu bringen. High Class Liposuction” heifit
die Zauberformel. Dahinter verbirgt sich eine
neue Methode zur sanften Modellicrung je-
der beliebigen Kérperstelle, egal ob Arme,
Oberschenkel, Knie, Waden oder Bauch. Dr.
Hajnal Kiprov bringt all das behutsam, den
Korperproportionen entsprechend, optimal in
Form. . Die High Class Liposuction ist ein sehr
schonender Weg, um Fettdepots, die Sport
und Diat hartndckig widerstehen. zu besei-
tigen”. erldutert die erfahrene Dermatologin
mit exklusiver Privatidinik in Wien-Hietzing.
Seit mehr als zwanzig Jahren widmet sie sich
der Schénheitsmedizin und gilt als Pionierin
auf diesem Gebiet. Mit der ,High Class Lip-
socution” hat sie eine ganz spezielle und be-
hutsame Form der Fettabsaugung entwickelt,
Der Erfolg liegt in der Verwendung diinner
Kanllen. Der Vorteil dabei: Das Bindegewe-
be bleibt vollstandig erhalten, in den Wochen
nach dem Eingriff setzt sogar eine starl straf-
fende Wirkung ein. Das macht das innovarive
Verfahren fir Patienten in jedem Lebensalter
interessant.

Auf den Punkt gebracht

Gleichzeitig bieter die Methode nach Kiprov
die Moglichkeit zur punktgenauen Modellie-
rung einzelner Kérperstellen. Sehr zur Freude
der Herren, die ihren Waschbrettbauch prak-
tisch millimetergenau angepasst bekommen -
ganz nach dem Motto: schnell, unkompliziert

und behutsam. Da der Eingriff ambulant unter
Tumeszenz-Lokalandsthesie erfolgt, bedeuter
das flir den Patienten eine in Studien nachge-
wiesene hohe medizinische Sicherheit. Die
Patienten bleiben wdéhrend der OP mobil. sie
kénnen sogar aufstehen und sollen es auch.
Im Stehen kann man das Ergebnis namlich
prompt noch viel besser beurteilen als im Lie-
gen. Und so kann gegebenenfalls noch prazi-
ser korrigiert oder nachgebessert werden

Und danach? Kann man sofort nach Hause
gehen und ist bereits am nédchsten Tag wie-
der voll arbeitsfahig. Lediglich mit Sport sollte
man sich eine Woche Zeit lassen. Und auch
unkontrolliertes Weiterfuttern sollte tabu
sein.

LHauptziel einer Fettabsaugung ist die Kér-
performung, weniger ein Gewichtsverlust.
In nahezu allen Fallen kommt es durch die
Liposuktion neben der Karperformung auch
zu einer strafferen Haut im Vergleich zum
Ausgangsbefund”, erklart Dr. Hajnal Kiprov,
die mit dieser sanften Methode die besten
Voraussetzungen flr ein neues, leichtes und
selbstbewusstes Wohlbefinden schafft.

Diese spezielle Absaugmethode wird auch zur
Straffung der Kinnlinie und des Halses. sowie
zur Beseitigung von hangenden Wangen und
Doppelkinn angewendet. Das Ergebnis sieht
sehr natCrlich und jugendlich aus und ist be-
sonders bei leichten und mittelschweren Fal-
len der Gewebserschlaffung eine schonende
und sichere Alternative zum chirurgischen
Face Lift.
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interview mit
dr. hajnal kipro

Viele haben Angst vor der Fettabsaugung. es
herrscht das Vorurteil, die Absaugung verursacht
mehr Schaden als Gutes.

Dr. Kiprov: Es ist prinzipiell wichtig, dass die
Indikation richtig gestellt wird, man solite nur
Stellen, die weder mit Sport noch Diét abge-
baut werden konnen, auch behandeln. Es ist
kein Ersatz fiir eine Didt, sondern eine Me-
thode zur Korperformung, um Proportionen
wieder herzustellen. Die Voraussetzung dafiir
sind erfahrene ,Absaugchirurgen®, welche
mit der in Studien nachgewiesenen sicheren
Tumeszenz-Lokalandsthesie arbeiten, um die
Risiken und Komplikationen zu vermeiden.

Wo ist die Grenze?

Dr. Kiprov: Bei der Menge der bendtigten Lo-
kalandsthesie und bei unrealistischen Erwar-
tungen.

Wann empfehlen Sie eine Absaugung?

Dr. Kiprov: Bei verschobenen Proportionen,
die mit Sport und Didt nicht zu beseitigen
sind. Wie zum Beispiel Bauch, Briiste, Kinn
und Schwimmreifen.

Eine indiskrete Frage: Haben Sie sich selber auch
behandeln lassen?

Dr. Kiprov: }a, bevor ich die Methode vor 15
Jahren begonnen habe, habe ich meine Reit-
hose von Dr. Sattler absaugen lassen - und ich
bin bis heute sehr zufrieden.

Was empfehlen Sie einern Mann, wenn er sich un-
sicher ist?

Dr. Kiprov: Zu unserem Tag der offenen Tir
zu kommen und sich ausfiihrlich beraten zu
lassen.

Sind Sport und gesunde Erndhrung eine Alterna-
tive?

Dr. Kiprov: Sport und Erndhrung sind wichtige
Bestandteile eines erfiiliten Lebens und Fir
jeden zu empfehlen, aber gewisse ungute”
Stellen lassen sich damit leider nicht beseiti-
gen. [}
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