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Junge Hande bitic

Handverjingun

Passend zum faltenfreien Gesicht wiinschte

sich eine gertenschlanke Wienerin auch junge, mo|<e||ose Hande.

¥ mihre gertenschlanke Fi-
gur wird sie oft beneidet, aber
Sabine Pfaffelmayer wehrt
ab: ,Ichhitte nurallzu gern mehr
Rundungen, aberich schaffe eslei-
der nicht.“ Dass zu wenig Fettauf
den Knochen auch Schattenseiten
hat, weifl die 39-jihrige Wienerin
aus leidvoller Erfahrung: ,Man
bekommteinfach schneller Falten!
Frau Pfaffelmayer, die bei 160 cm
Korpergrofie ganze 45 Kilo wiegt,
ist tiberzeugt: , Wer ein paar Kilo
zu viel auf die Waage bringt, ist
daftir meistauch an den richtigen
Stellen prallund hiibsch gepolstert.
Der grofie Frust tiberkam Sabine
immer hiufiger, vor allem beim
morgendlichen Blickin den Spie-
gel: ,Diese Falten zwischen den
Mundwinkeln, die Knitterfiltchen
tiber der Oberlippe ... es gibtkeine
Creme, die ich nicht ausprobiert
hitte, aber nichts half wirklich. Ich
war vollig verzweifelt!“ Und die Spu-
ren des allzu frithen Alterns zeig-
ten sich nicht nur im Gesicht:
,Ich hatte richtig alte Hande. Ve-
nen und Sehnen zeichneten sich
deutlichab, zusiitzlich hatte ich auch
noch hissliche braune Flecken.“

Zu dinn. Die Mutter einer 18-
jahrigen Tochter war schon im-
mer extrem schlank. Anstren-
gen musste sie sich dafiir aller-
dings nicht, im Gegenteil. ,Ich
vergesse manchmal ganz aufs Es-
sen?, sagt Sabine, die Miihe hat,
Gewand.in Kleidergréfie 32 zu
finden, ,ich versptire dabei kaum
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: VISITENKARTE Weil Sabines Héinde thkpunk? in |hrem
4 Beruf sind, suchte sie Dermatologin Hajnal Kiprov auf ().

Genuss. Ehrlich ge-
sagt muss ich mich
regelrecht zum Es-
sen zwingen.“
Thre Zeit niitzt
Sabine lieber, um tiglich meh-
rere Kilometer zu laufen oder sich
ihrer hiuslichen , Aufriumwut®
hinzugeben. Beruflich bezeich-
net sie sich sowieso als Workaholic.
Neben ihrem Jobin einer Bezirks-
vorstehung arbeitet sie noch als
Nageldesignerin. ,Da sollten die
Hinde meine Visitenkarte sein!*

Verjingung. Doch zunichst
war sie entschlossen, den Plis-
seefiltchen iiber den Lippen
den Garaus machen zu lassen.
Dariiber hatte sie, im Gegensatz
zur Handverjiingung, in Maga-
zinen schon viel gelesen. ,Au-
Rerdem war das wirklich vor-
dringlich: Jedes Make-up und
jeder Lippenstift sind in den
Runzeln zerronnen!“

Das rassige Leichtgewicht
wandte sich an die Dermatolo-
gin Hajnal Kiprov und kann es

bis heute kaum glauben:
funf Minuten waren die
blemstellen weggespritzt.”
Arztin verwendete Hyalu
sdure (Restylan). Mit Mak
driber war Sabine nach
Behandlung auch sofort wi
gesellschaftsfihig.

Nur die Hinde passten
so gar nicht mehr zu ib
frischen Gesicht. Die Sc
heitskiinstlerin wusste je
auch dafiir Abhilfe. , Gerad
den Hinden sieht man
Alterungsprozess sehr deut
weil sich hier das Untert
fettgewebe im Laufe der Zei
baut®, erklirt Kiprov. ,Be
ders bei sehr schlanken
sonen treten die Adern u
der diinnen Haut stark he
und vermitteln eine alte H
Dazu kommen Elastizitits
lust und eine braungraue
firbung der Haut, auch Pt
Aging genannt. Bei vi
Frauen treten, manchmal :
schon recht frith die so gen:
ten Altersflecken auf.“

Laser. Zuerst nahm sich
Arztin die braunen Flecken
Mit dem ,Aurora“-Laser k
sie durch Hitze und Lichtden ]
stoff aus den dunklen Ste
aufder Haut. Die Patientin sp
lediglich ein wenig Wirme. In
folgenden Tagen wurden
Flecken zunichst etwas dun
um danach zu schuppen
schlieRlich zu verblassen. ,O
Flecken wirkten Sabines H:
riicken schon gleich einmal
scher und junger*, so die !
zialistin, die gleichzeitig we
»Es gibteine ganze Reihe von
mentstérungen, die kosmet
storend wirken. Die meisten
zwar gutartig, es gibtabera
bdsartige, braune Hautflecken
unter keinen Umstinden
diese Weise behandelt wer
diirfen.“ Das gilt auch fiir
termale.
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Zum faltenfreien Gesicht: jugendliche Héinde

Eine Uberschlanke Wienerin lieB sich zundchst storende Lippenféltchen unterspritzen,
danach wurden die Handriicken aufgepolstert und héssliche Pigmentflecken entfernt

" eige mir deine Hande,
¢ Z und ich sage dir, wie

j alt du bist ... Durch den
. Verlust von Unterhautfettge-
webe im Lauf der Jahre so-
| wie braungraue Verfarbun-
' gen der Haut kann man das
- Alter eines Menschen oft an
| den Handen ablesen, auch
| wenn das Gesicht jung ge-

| blieben ist. Bei Sabine

VORHER. Knitterfdltichen an der Ober-

_ Plaffelmayer, 39, waren zu lippe und in den Mundwinkeln.

|| ihrem Leidwesen die Hand- % INJEKTIONEN. Dermatologin Kiprov un-

|| ricken sogar ,ihrer Zeit vor- ) e terspritzt die Problemzonen mit Restylan.

¢ aus”. Dermatologin Hajnal 35 :

. Kiprov zeigt an ihrer Patien-

* tin, wie man Gesicht und

. Hande passend zueinander
verjingt.

. ® Mundpartie. Als Erstes

| nahm sich die Schonheits-

¢ expertin Sabines Gesicht

vor: Mittels Restylan zauber-

te die Arztin Plisseefdltchen

an Lippen und Mundwinkeln

' weg. Kosten: ab € 350,

W Handverjiingung 1. Die

. narbenfreie Abtragung oder

| Ausbleichung von braunen

| Hautverfarbungen erfolgt

| mittels Laser. Pro Behandlung

{| ab 100 Euro.

‘| mHandverjiingung 2. Wer-

|| den Hande mit Eigenfett

aufgepolstert, das aus einer

| geeigneten Kérperstelle ent-

¢ nommen und gereinigt wird,

¢ kommt dieses ,Lipofilling” auf

' ca. 1.000 Euro. Eine Auf-

| polsterung mit synthetischem

| Fillstoff gibt's ab € 500,-.

LASER. Schmerzfrei behqndélt
die Arztin das betroffene Areal.

VORHER. Pigmentflecken machen

Hande dlter, als sie sind.

VORHER. Abbau von Unterhaut-
fettigewebe und Elastizitétsverlust.

ANZEICHNEN. Markierte Stellen

zeigen den Injeklionsverlauf.
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AUFPOLSTERN. Wenn kein Eigenfett vorhanden ist,  NACHHER. Makellos jugendliche Hande, fleck- und

© injiziert die Arztin einen synthetischen Fiillstoff.
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faltenfrei, schon wenige Tage nach der Behandlung.
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> Genaue Diagnose. Daher soll-
tejeder Laserbehandlung eine Pig-
mentldsion, das ist eine einge-
hende Diagnostik, vorausgehen.
Im Regelfall wird eine Auflicht-
mikroskopie mit 200facher Ver-
gréfserung durchgefiihrt. Istdie
Gutartigkeit der Muttermale so
gesichert, kann eine Laserbe-
handlung erfolgen.
Aufpolstern. Um Sabines ha-
gere Hande prall zu machen,
griff die Hautirztin zu einem
kiinstlichen Fiillstoff: ,Mit New
Fill kann ich die Hand so liften,
dass die durchscheinenden Ve-
nen, Sehnen und Knochen abge-
deckt werden und danach wie
aufgepolstert wirken.“ Ublicher-
weise geschieht das mit Eigenfett
aus einer geeigneten Stelle des
Kérpers, das gereinigt und in ei-
nem speziellen Verfahren aufbe-
reitet wird (Lipofilling). Im Fall
von Fliegengewicht Sabine muss-
te die Arztin allerdings passen.
Egal! Das sofort sichtbare Resul-
tat war genauso beeindruckend.
Handpeeling. Oberflichlichen
Altersmerkmalen an den Hin-
den kann Kiprov iibrigens auch
mittels Abschleiftechnik oder
eines chemischen Peelings zu
Leibe riicken. ,Die Mikro-Der-
mabrasion oder ein TCA-Pee-
ling entfernen abgestorbene
Hautzellen und aktivieren de-
ren Neuproduktion, das bringt
auch ein jingeres Hautbild.
Sabine ist nach ihrer Behand-
lung jedenfalls iibergliicklich
mit ihrem glatten Gesicht und
ihren jungen Hinden: ,Wenn
ich mich schon nicht oft genug
zum Essen aufraffen kann,
muss meine Haut eben irgend-
wie anders gefiittert werden!*
ELISABETH SPORK M

 Alten Hénden vorbeugen

m Sonnenflecken. Um Pig-
mentstdrungen vorzubeu-
gen: immer UV-Schutz

(LSF 20 plus) verwenden!
m Schélkuren. Peelings un-
terstitzen den Erneuerungs-
prozess der Haut. Regel-
mdBig anwenden!

m Pflege. Handcremes
versorgen die Haut mit
pflegenden Wirkstoffen.

® Handschuhe. Vermeiden
Sie den direkfen Kontakt
mit aggressiven Putzmitteln.




