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ManChen Menschen wird allein

schon beim Gedanken an eine Spritze iibel.
Ich gehore nicht dazu, aber etwas

mulmig fithle ich mich schon am Tag
meiner ersten Mesotherapie-Sitzung bei

Dr. Hajnal Kiprov. Mit einer Spritze ist es

ja nicht getan, es kommen hunderte Injek-
tionen auf mich zu.

Urspriinglich geht die Mesotherapie auf
einen gewissen Dr. Michel Pistor zuriick,
der sie Anfang der 60er Jahre als komple-
mentirmedizinische Behandlungsmethode,
basierend auf Elementen der Akupunktur
und der Neuraltherapie, entwickelt hat. Sein
Ansatz, niedrig dosierte Medikamente mit
einer gezielten Injektion in die mittlere
Hautschicht (das sogenannte Mesoderm,
daher auch der Name) zu spritzen, fand

in Frankreich viele Anhéinger. Im Rest der
Welt konnte sich die Methode nicht durch-
setzten und wurde von der Schulmedizin
lange Zeit nur belichelt. Erst als Schonheits-
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SERIE TEIL 4: i 'HERAPIE
Wenn Dermatologen zu
Waffe greifen, wird schlaffes
Bindegewebe wieder fest.
Sie legen die Injektions-
pistole an und gehen damit
auf die Schlappmacher in
der Haut los. Therese Aigner
hat die Prozedur Uber sich
ergehen lassen und kam
sich vor wie ein Fakir.

mediziner das Verfahren vor ein paar Jahren
entdeckten, hat sich das gedndert.

»Die Mesotherapie eignet sich ganz her-
vorragend zur Behandlung von Cellulite
und ersten Falten®, sagt die renommierte
Wiener Dermatologin Dr. Hajnal Kiprov, auf
deren Behandlungstisch ich jetzt liege. ,Die
Durchblutung der Haut sowie der darunter
liegenden Gewebeschichten wird angeregt
und die Zellerneuerung wird stimuliert.” Je
nach Problemfall kommt
ein unterschiedlicher
Wirkstoffcocktail zum
Einsatz. Bei mir ist es eine
potente Kombination aus
Hyaluronsaure, Vitaminen
und Lipostabil (Substanz
aus der ,,Fett-weg-Sprit-
ze*). Beauty-Expertin
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Sl Mit
der Injektionspistole
. auf der Jagd nach

 Falten und Cellulite

Kiprov war in Osterreich die Erste, die zur
Pistole griff, entsprechend grof ist ihr Er-
fahrungsschatz. Das rufe ich mir noch mal
in Erinnerung, bevor ich meine Oberschen-
kel zum Abschuss freigebe. Es folgt ein
mechanisches Klicken — das mich akustisch
irgendwie an eine Tacker-Maschine er-
innert. Schmerzen? Nun ja — angenehm ist
etwas anderes. Die Nadelspitze dringt bei
jedem Stich acht Millimeter ein. Hin und
wieder gerat ein Nerv ins Fadenkreuz, und
dann tut es wirklich weh. Autsch!

»Da haben wir wohl gerade ein paar or-
dentliche Blutergiisse geziichtet!, sagt Frau
Doktor zum Abschluss der Behandlung
nach zirka 20 Minuten. Ein Blick in Rich-
tung Knie geniigt, und ich weif, dass es in
den nichsten Tagen nichts mit meinem
geplanten Thermenbesuch wird. Mit den
vielen bl4ulich schimmernden Hématomen
auf meinen Oberschenkeln wiirde ich mehr
Blicke auf mich ziehen, als mir lieb ist.
Szenenwechsel: Im Krapfenwaldl-Bad,
Wiens ultimativem Jahrmarkt der Eitelkeit,
gute zwei Monate und vier Behandlungen
spiter. Den Sarong hab ich zu Hause gelas-
sen, und auch die Badehose ist in dieser
Saison knapper ausgefallen als gewohnt. So
straffe Schenkel hatte ich zuletzt mit 16,
und wenn wer fragt, sag ich ganz unter uns
— Pilates wire meine neue Passion ...
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