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/" Da sieht jede Frau Rot: Oft schon

in jungen Jahren zeigen sich
storende Aderchen an den Bei-
nen, im Gesicht. Dr. Hajnal Kiprov,
Fachdrztin und Spezialistin fiir
asthetisch kosmetische Derma-
tologie in Wien, verrat, wie Besen-
reiser und Couperose entstehen
und wie man das lastige Problem
loswird. VON MAG. ASTRID BAUER

is zu zwei Quadratmeter Haut wollen gehegt
und gepflegt werden. Besonders Frauen

scheuen oft weder Kosten noch Miihen fiir
die sorgfiltige Reinigung und Pflege ihrer Hiille.
Rosig soll sie sein, weich, samtig und frisch. Doch
leider dankt uns die Haut den Einsatz und die
Sorgfalt, die wir ihr widmen, nicht immer mit dem
gewtiinschten Erfolg. Vor allem ldstige Hauter-
scheinungen wie Besenreiser oder Couperose wol-
len unserem dsthetischen Idealbild so gar nicht
entsprechen und kénnen das allgeineine Wohlbe-
finden empfindlich stéren.

BESENREISER & COUPEROSE:

WAS IST DAS UBERHAUPT?

Medizinisch gesehen sind Couperose und Besen-
reiser kleine, direkt unter der Hautoberflidche lie-
gende, sichtbare, mit Blut gefiillte Kapillaren, wie
die winzigen Verdstelungen von Arterien und Ve-
nen in der Fachsprache heiffen. Im Falle der Cou-
perose machen sie sich als helle R6tung im Ge-
sichtsbereich bemerkbar und dulern sich durch
ihre starken Verzweigungen bis hin zu einer
netzartigen Struktur. Die sichtbaren roten Ader-
chen sind die arteriellen Teile der Gefifle und das
Blut schimmert einfach durch eine verdiinnte Ge-
féilwand - vor allem im Wangen- und Nasenbe-
reich - durch.

Auch Besenreiser konnen wie die Couperose
Verzweigungen und netzartige Strukturen aufwei-
sen und zeigen sich als violette bis blauliche Ader-
chen an den Ober- und Unterschenkeln.

Doch egal ob rot oder blau — weder Couperose,
noch Besenreiser sind schon anzuschauen und
bringen Betroffene zur Verzweiflung.
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WARUM ICH?

DIE URSACHEN VON
BESENREISERN & COUPEROSE
Besenreiser und Couperose sind hauptsach-
lich in einer Bindegewebsschwéche der Kapil-
laren begriindet. Wahrend vor allem die Cou-
perose aber ein rein kosmetisches Problem
der Gesichtshaut darstellt, dem keine ernst-
hafte Erkrankung zugrunde liegt, kénnen Be-
senreiser hingegen ein Hinweis auf ein tiefer
gelegenes Problem der Venen und ein Vorbo-
te unschoner Krampfadern sein. ,Die Ursache
der Besenreiser liegt in einer Varikositas, also
in Krampfadern der tiefer gelegenen Venen.
Die Veranlagung dafiir hat man meist schon
von Geburt an. Mit fortschreitendem Alter
kommen die Besenreiser immer deutlicher
zum Vorschein. Nicht selten kénnen sie auch
nach einer Schwangerschaft gehduft oder
aber auch zum ersten Mal auftreten. Die Cou-
perose hingegen wird meist durch Sonnenbe-
strahlung ausgelost und kommt vor allem bei
Menschen vor, die besonders oft und héufig
der Sonne ausgesetzt sind”, erklart Dr. Hajnal
Kiprov, Fachérztin und Spezialistin fiir dsthe-
tisch kosmetische Dermatologie in Wien.

SO ZEIGEN SIE DEN LASTIGEN
ADERCHEN DIE ROTE KARTE!
Wihrend Couperose bei beiden Geschlech-
tern gleich hdufig vorkommt, verunstalten
Besenreiser vorrangig Frauenbeine. Traurig,
aber wahr: Fast jede Frau hat im Laufe ihres
Lebens einmal mit Besenreisern zu kidimpfen,
denn auf Grund der hormonellen Situation
und des schwicheren Bindegewebes sind
Frauen einfach anfélliger fiir das Problem.
Das heif8t aber noch lange nicht, dass man
sich mit den unschonen Hauterscheinungen
abfinden muss.
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Dank Lasertechnik gibt es heutzutage Még-
lichkeiten, Besenreiser und Couperose von
den Beinen und aus dem Gesicht zu verban-
nen. Dr. Hajnal Kiprov erklart wie: ,Vor allem
die Ver6dung der ldstigen Besenreiser mit ei-
nem Neodymyag-Laser in mehreren Sitzun-
gen hat sich bewéhrt. Die roten Blutkérper-
chen ziehen das Laserlicht an und durch Er-
hitzung kommt es in Folge zu einer Verkle-
bung der feinen Venenwénde.” Der Vorteil
dieser vergleichsweise schonenden Behand-
lung ist, dass keine Stiche mit einer Nadel
und keine Stiitzstriimpfe notwendig sind.

»Auch die herkommliche Methode der
Verodung mit Athoxysklerol ist nach wie vor
eine effiziente Variante, um vor allem grofiere
Besenreiser loszuwerden”, so Dr. Hajnal Ki-
prov weiter. Couperose ist mit dem Laser gut
in den Griff zu bekommen. Aber auch hier
sind mehrere Sitzungen notig, um den Erfolg
der Behandlung gewéhrleisten zu kénnen.

EIN LEBEN OHNE
BESENREISER & COUPEROSE?
Schonheit hat ihren Preis: Die Kosten der
Verédung mittels Laser sind abhingig vom
Ausmafi der Besenreiser bzw. auch der Cou-
perose und dementsprechend muss man mit
80 bis 100 Euro aufwirts pro Behandlungs-
sitzung rechnen. Da sowohl Besenreiser, als
auch Couperose keine Erkrankung darstellen
und im Regelfall auch keine Beschwerden
verursachen, sind die Krankenkassen nicht
verpflichtet, die Behandlungskosten zu iiber-
nehmen. Hier muss der Patient also wohl
oder {ibel selbst in die Tasche greifen.

Ob sich diese Investition lohnt, muss je-
der selbst entscheiden, denn Garantie fiir ein
Besenreiser- und Couperose-freies Leben gibt
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es keine. Die stérenden Aderchen konnen »
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WELCHE BEHANDLUNG SOLL ICH WAHLEN?

Lasertherapie
(Neodymyag und Blitzlichtlampe)

Behandlungsmethode

Sklerosierung
Mit anschlieBender Kompressi-
onstherapie (Stiitzstriimpfe)

Was ist das? Mittels Laser werden Besen- In die oberfldchlichen Venen
reiser und Couperose behandelt. wird ein Verddungsmittel
Die roten Blutkdrperchen ziehen gespritzt, welches eine Reizung
das Laserlicht an und durch der Venenwand bewirkt und
Erhitzung kommt es in Folge zum Verschluss des GeféBes
zu einer Verklebung der feinen fiihrt.
Venenwénde.

Empfohlen bei: Couperose und kleineren gréBeren Besenreisern
Besenreisern

Kosten: ab € 80 pro Sitzung ab € 80 pro Sitzung

Erfolg: Bei regelméBiger Behandlung Auch gute Erfolge, jedoch

guter Erfolg. Lasertherapie ist
relativ ungefahrlich und neben-
wirkungsarm — kleine Ver-
brennungsblaschen sind aber
mdglich.

Nebenwirkungen (z. B. Ver-
farbungen der Haut) mdglich.

Wo kann ich Besenreiser und Couperose behandeln lassen:

Beim Dermatologen, der sich auf Venen und &sthetische Dermatologie spezialisiert und einen Laser

oder eine Blitzlichtlampe hat.

immer wieder neu auftreten. ,Nur
ein konsequentes Vorgehen mit Be-
handlung und das am besten sofort
nach dem Auftreten neuer Aderchen
kann die Beine von den unschénen
Hauterscheinungen auf Dauer befrei-
en”, weifl D1. Hajnal Kiprov.

NUR NICHT

LOCKER LASSEN!

»Wichtig im Kampf gegen Besenreiser
und Couperose ist: immer dran blei-
ben und nicht locker lassen”, emp-
fiehlt Dr. Hajnal Kiprov. Daneben gibt
es noch eine Reihe von Maffnahmen,
die man selbst setzen kann. So kann
man der Entstehung der Besenreiser
durch héufige Betatigung der Muskel-
pumpe — Joggen, Stufensteigen statt
Aufzug - und auch durch das Tragen
von Stiitzstrimpfen vorbeugen. Der
Couperose kann man schon mit aus-
reichend Sonnenschutz entgegenwir-
ken. Sobald sich neue Aderchen zei-
gen, sollte man keine Zeit verschwen-

den und sofort zur Behandlung kom-
men. Konsequenz zahlt sich aus - Sie
miissen eben nur um eine Spur hart-
nickiger sein als die lastigen Hauter-
scheinungen. Dann zwingen Sie Be-
senreiser und Couperose in die Knie!

HAUPTURSACHEN
VON BESENREISERN
B Veranlagung

B Bindegewebsschwiche
B Schwangerschaft

B Hormone

m Ubergewicht

HAUPTURSACHEN
VON COUPEROSE
Veranlagung
Sonnenexposition
zunehmendes Alter
Bluthochdruck
Alkohol
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Sonnenschutz ist auch ein
Muss in der Vorbeugung von
Couperose, wie die stérenden
Aderchen im Gesicht heil3en.
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